
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A MRS tem para oferecer as seguintes UFCD’s integradas nas diversas áreas de formação do nosso projeto 

de Formação Modular Certificada. Esta formação é totalmente Gratuita. 

As formações tem a duração de 25 horas e os formandos recebem um subsídio de formação, caso a formação 

se realize em horário pós laboral, e no final da formação um certificado de formação profissional. 

Se tivermos uma UFCD de Nível 2 os formandos tem de ter no mínimo o 6º ano de escolaridade 

Se a UFCD for de Nível 4 obriga a pelo menos ter o 9º ano de escolaridade. 

No caso dos desempregados, independentemente do Nível da UFCD (2 ou 4), os mesmos tem de ter 

obrigatoriamente o 12º ano de escolaridade. 

 UFCD 0766 - Internet - evolução - 25h – Nível 2 

 UFCD 0767 - Internet - navegação - 25h - Nível 2 

 UFCD 0779 - Utilitário de apresentação gráfica - 25h – Nível 2 

 UFCD 0755 - Processador de texto - funcionalidades avançadas - 25h – Nível 2 

 UFCD 0757 - Folha de cálculo - funcionalidades avançadas - 25h – Nível 2 

 UFCD 3315 - Nutrição e dietética - 25h – Nível 2 

 UCFD 3564 - Primeiros socorros - 25h – Nível 2 

 UCFD 5440 - Comunicação interpessoal e assertividade - 25h – Nível 2 

 UFCD 0402 - Língua inglesa - logística - 25h - Nível 2 

 UFCD 8218 - Língua inglesa - informação turística da região - 25h – Nível 2 

 UFCD 9208 - Inteligência emocional - 25h – Nível 4 

 UFCD 0382 - Gestão do tempo e organização do trabalho - 25h – Nível 4 

 UFCD 4651 - Gestão de stress e gestão de conflitos - 25h – Nível 4 

 UFCD 0380 - Língua inglesa - marketing na venda - 25h – Nível 4 

 


